T a U
L
Rosteme spolu, z.U.

Rosteme spolu, z.u., 1CO 03274462,
se sidlem Skolni 10, 66902 Znojmo

PLAN VYCHOVY A PECE

v détské skupiné Dobromysiné jeslicky



Charakteristika DS

Nase Montessori détskéd skupina Dobromysiné jeslicky je uréena pro maximalné
8 déti ve véku 18-36 mésict. Ridime se principy Montessori metody, jejiZ
zakladatelkou je italska Iékatka Marie Montessori. Pedagogika Marie
Montessori respektuje a pracuje s individualnimi rozdily mezi détmi, nésleduje
citlivé/senzitivni faze jednotlivych déti a jejich individualni tempo prace.
Montessori pedagogika je zalozena pfedevSim na pfipraveném prostiedi, které
odréazi vyvojové a individualni potfeby déti tohoto véku. Déti ptirozené motivuje
a podporuje v pfirozeném uceni a objevovani.

Zakladame si na respektujicim a individualnim pfistupu ke kazdému ditéti.
Dbéame na Uzkou spolupraci s rodi¢i a snazime se o budovdni komunity s
rodinami.

Péci o déti zajistuji vzdy 2 privodkyné (minimalné vSak 1 pecujici osoba na 6
deéti), které maji odpovidajici kvalifikaci a stdle se vzd€lavaji v Montessori
pristupu.

Montessori principy
1. Respekt k ditéti

- Dite€ je aktivni tviirce vlastniho uceni.
- Nenutime, nehodnotime, ale doprovazime a pozorujeme.
2. Svoboda v rdmci hranic

- Nabizime volbu aktivit, ale jasn¢ stanovujeme pravidla
pro bezpecnou hru.

- Dité se samo rozhodne s ¢im a kdy chce pracovat, ale vedeme ho
k dokonceni.

- Hranice jsou konzistentni (rutina, pravidla), aby se dit¢€ citilo jisté.

3. Pfipravené prostiedi

- Nabytek je ptizplisobeny nejmensim détem, vSe je pro né dostupné
a pouzitelné.



- Aktivity jsou uspotadané v otevienych nizkych policich, aby si je
déti mohly samostatné vzit, pouzit a uklidit.

- Kazda pomiicka ma své misto - fad podporuje vnitini klid.

4. Rozvoj samostatnosti

- Dospély pomaha jen tak, jak je to opravdu potieba.

- Nesmétfujeme k vykonu, ale k procesu = dité¢ zaziva uspéch diky
vlastni ¢innosti.

5. Respekt k tempu ditéte

- Dodrzujeme rytmus dne, ale respektujeme individualni potieby.

- Nechavame dostatek ¢asu na oblékani, jidlo, piechody - bez
spechu.

- Pozorujeme, kdy je dité piipravené na novou dovednost, netlacime.
6. Role dospélého
- Je privodcem, ne animatorem.

- Pozoruje déti, ptipravuje prostiedi a ukazuje jasny, pomaly model
chovani.

- U¢i pfimou demonstraci (klidné, pomalé a ptesné pohyby = napf.
Jak nalit vodu).



Oblasti aktivit pro déti do 3 let

Oblast Priklady aktivit

Prakticky zivot krajeni, mazani, loupani, pfendseni, nalévani,

péCe o sebe, péce o prostiedi a rostliny, oblékani

Psychosenzomotorika = rozvoj jemné motoriky, koordinace oko-ruka

tfidéni, otevirani, zavirani, vkladani, vhazovani

Sebevyjadieni a pohyb tvotive, hudebné-pohybové a pracovni ¢innosti

Jazyk pojmenovavani, rymy, knihy, fikanky, pisnicky,

kazdodenni komunikace (spravny fecovy vzor)

Spolecenské dovednosti zaklady respektujici komunikace, zdvoftilostni
fraze, respekt k sob¢ a ostatnim, naucit se fict si

o pomoc, dokonovani, feseni konflikt

Podminky vychovy a péce

e Materidlni podminky

Prostor vcetné vybaveni je uspofadan tak, aby vyhovoval potfebam vékoveé
smiSené skupiny déti (18-36 mésicti). Ttida je vybavena nizkymi otevienymi
policemi s piehledné¢ uspofddanymi pomtckami dle oblasti, v€etné détské
kuchyné, ktera slouzi k samostatné ptipravé svacinek. Ve tiid¢ je dost prostoru
pro spolupraci i soukromi a dostate¢ny prostor pro volny pohyb.



e Zivotosprava

Déti maji k dispozici po cely den ¢aj nebo vodu. Piti si samostatné nalévaji,
stejné jako se podileji na ptipravé svaciny. Ta je k dispozici po cely pracovni
blok dopoledne = kazdy svaci kdy chce a potiebuje. Déti se uci krajet a mazat.

Obéd je dovazen ze skolni jidelny ZS Prazska.

e Adaptace

Zacatek dochazky je pro dit€¢ i rodi¢e velkou zménou. Proto v na$i détské
skupiné¢ dbame na to, aby adaptace probihala jemné, individudlné a v souladu
s pottebami ditéte.

1. krok - Dilnicky

Béhem Sesti setkani v uzavieném kurzu, na ktery dochdzi rodic s ditétem se
déti postupné seznami s prostfedim, aktivitami i privodkynémi. Stejné tak
rodiCe. Takto je mozné vytvofit vzajemnou divéru a idealni podminky pro
samostatny vstup déti do skupinky.

2. krok - Adaptacni tyden v jeslickach
1. den

Dit¢ ptichdzi na kratky ¢as (cca 1 hodina béhem dopoledne) do skupinky
déti, kde je jiz samo. Rodi¢ ho poté vyzvedava a od nas dostava co
nejvice informaci, jak Cas strdveny ve skupince probihal. Na tomto
zdkladé¢ spolecné¢ domlouvdme délku pobytu v dalSich dnech -
individualné.

2. den
Zaliname postupné navySovat Cas ditéte bez rodice, vZzdy s ohledem na jeho

reakce a pohodu. Pokud dit€¢ potiebuje vice Casu, prizplisobujeme se —
neuspéchame zadny krok. Zde je tedy délka pobytu ve skupince individudlni

(2-3 hodiny).



Dalsi dny

V prubéhu dalSich dnli pokracujeme v prodluzovani pobytu ditéte tak, aby
adaptace byla klidna a bez zbytecného stresu. Pokud je vSe v poradku, od
dalsiho tydne muze dit¢ zacit s pravidelnou dochizkou. Pokud se spolecné
domluvime, ze je potieba vice Casu, pokracujeme takhle kazdy den po mensich
casovych usecich. VSe zalezi na domluvé mezi rodici a privodci.

e Spoluprace s rodici

Détska skupina se snazi o Uzkou spolupraci s rodi¢i. Privodci pravidelné
informuji o déni ve tfidé prostfednictvim zprav a fotografii v aplikaci twigsee.
Pti pfedavani déti se snaZime predat co nejvice dilezitych informaci. Rodice
maji moznost vyuzit kdykoliv osobni nebo e-mailovou konzultaci.

V pribéhu skolniho roku jsou potadany spoleéné akce pro rodiny s détmi, ktere
umoziuji bliz8§1 poznani se navzijem a vytvoreni komunity.

Rodi¢e maji také moznost navstévovat predndsky a seminaie, které détska
skupina organizuje.

e Navazujici détska skupina pro déti 3-6 let

Po ukonc¢eni dochazky v Dobromyslnych jesli¢kach pro déti 18-36 mésici maji
déti moznost pokracovat v dochazce do Détské skupiny Dobromysl pro starsi
déti, kterd sidli ve stejné budoveé a ma tradici jiz pres 10 let. Déti z obou skupin
se pravidelné potkavaji pti pobytu venku, znaji vSechny priivodce 1 prostiredi.
Akce pro rodiny s détmi jsou spole¢né pro ob¢ skupiny. Pfechod je tedy pro déti
plynuly a velmi usnadnuje adaptaci.



Harmonogram dne

8:00-8:30 Ptichod déti

2:30-10:30 Hlavni pracovni blok vSech ¢innosti v€etné prubézné svaciny
- deti si samostatnée voli co a kdy chteji delat

10:30-11:45 ?;’2 }l]cta\ziflre}lijlol pocasi

12:00-12:30 | Obed

12:30 Odchod déti po obédé

12:30-14:30 | Odpocinek

14:30-15:00 | Svacina

15:00 Odchod déti po odpocinku

Harmonogram dne je orientacni, ptizpisobuje se individudlnim potfebam déti.

Platnost planu od: 1.12.2025
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